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MAIS POURQUOI LE SPORT A-T-IL BESOIN DE LA SCIENCE ??



MAIS POURQUOI LE SPORT A-T-IL BESOIN DE 
LA SCIENCE ??

• ANALYSE (MESURER)
• CONNAISSANCE (COMPRENDRE) 
• CONTRÔLE (OPTIMISER / INDIVIDUALISER)
• VALIDATION (ADHÉSION / ASSURANCE)
• PROGRÈS (CHERCHER A AMÉLIORER)
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DANS QUEL BUT ?
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LES MATHÉMATIQUES NE CONTRÔLENT PAS 
(ENCORE) TOUT !!
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DISCUSSION
• Datas & statistiques plutôt que science dans l’ensemble

• Différence entre Homme et machine (corps Vs corps + esprit)Mental / 
esprit non quantifiable scientifiquement

• Les datas au détriment de l’œil du coach, de l’intuition de l’athlète

• Jusqu’où la science amènera le corps humain… ?

• Quelles dérives ? 
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